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У
продовж багатьох років β−адреноблокатори

мають широке застосування в лікуванні арте�

ріальної гіпертензії, ішемічної хвороби серця,

аритмій. Однак більшість препаратів цього класу

справляють периферичний вазоконстрикторний

ефект, що обмежує сферу їхнього застосування.

Наприкінці 90�х років перед фармакологами і клі�

ніцистами постало завдання створити селективний

β−адреноблокатор, який би чинив судинорозши�

рювальну дію. Синтезований з цією метою прин�

ципово новий препарат цього класу дістав назву

«Небілет». Чим відрізняється «Небілет» від інших

β�адреноблокаторів — його попередників?

Передусім йому притаманний унікальний

подвійний механізм дії [5, 6], оскільки діюча речо�

вина препарату поєднує два ізомери — D� і L�не�

біволол з різними механізмом дії: 

— D�небіволол — β1�блокатор з найвищим на

сьогодні індексом селективності (1:293).

— L�небіволол — потужний прямий стимуля�

тор синтезу азоту оксиду (NO) в ендотелії судин,

що зумовлює їхню фізіологічну вазодилатацію.

Прямого стимулювання синтезу NO не здійснює

жоден інший гіпотензивний препарат.

Названі два механізми дії забезпечують стабі�

лізацію артеріального тиску й збереження функції

лівого шлуночка. Як відомо, стимуляція β1�адре�

норецепторів спричиняє розширення вінцевих

артерій (В. І. Метелиця, 2002), отже, β1�блокуван�

ня призводить до їхнього звуження. Стимульова�

не L�небівололом вироблення азоту оксиду спри�

яє не тільки повному усуненню такого небажано�

го наслідку кардіоселективної блокади, а й дила�

тації цих артерій.

Модулювання виділення NO ендотелієм су�

дин багато хто з авторів сьогодні розглядає як ос�

новний механізм дії препарату, оскільки саме дис�

функція ендотелію спричиняє виникнення та

прогресування атеросклерозу й артеріальної гі�

пертензії. Призначення препарату здоровим осо�

бам виявило зниження судинної резистентності

(артерій і вен), що не має зв’язку з β�блокуваль�

ною дією препарату. Підтвердженням цього є зни�

ження кровотоку після введення цим особам інгі�

біторів NO [2].

Після створення препарату «Небілет» у кліні�

цистів з’явилася можливість призначати β�адре�

ноблокатори в тих клінічних ситуаціях, у яких до�

сі утримувалися від їхнього застосування. Нап�

риклад, хворому з бронхоспастичною реакцією,

якому складно дібрати прийнятний навіть з�по�

між селективних β-адреноблокаторів, можна зас�

тосувати «Небілет», що не спричиняє бронхоспаз�

му і який добре переносять пацієнти. 

Журнал Clinical Drug Investigation у 2002 році

опублікував результати двічі сліпого плацебо�

контрольованого дослідження дії одноразової до�

зи 5 мг небівололу («Небілет») на провідність ди�

хальних шляхів у пацієнтів зі стабільною астмою

й артеріальною гіпертензією [3]. Дослідження

охоплювало хворих з наявною діагностованою

бронхіальною астмою слабкого або середнього

ступеня, з об’ємом форсованого видиху за першу

секунду (ОФВ1) понад 60 % від прогнозованого

рівня, стабільним показником максимальної

швидкості видиху, значними (більш як на 15 %)

змінами показника ОФВ1 через 15 хв після інгаля�

ції 200 мкг сальбутамолу, артеріальною гіпертензі�

єю І–ІІ стадії за класифікацією ВООЗ. Аналізую�

чи спірографічні й геодинамічні показники, дос�

лідники дійшли висновку, що небіволол не впли�

ває негативно на прохідність дихальних шляхів

навіть на піку його гіпотензивної активності, має

при цьому добру переносність на тлі оборотної

обструкції дихальних шляхів.

У пацієнтів з метаболічними порушеннями,

зокрема з порушенням толерантності до глюкози

й за наявності цукрового діабету, застосування

звичайних β�адреноблокаторів може посилити

метаболічні розлади, у цьому разі також можна

призначати «Небілет». Препарат не просто мета�

болічно нейтральний, а й, як виявили сучасні ши�

рокі дослідження (6 376 пацієнтів у 1 529 медичних
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закладах Європи), здатний знижувати рівень

тригліцеридів на 18 %, холестерину на 9 %, глюко�

зи плазми на 16 % у хворих на цукровий діабет.

У хворих на гіпертензію без супровідного діабету

рівень тригліцеридів знижувався на 13 %, а холес�

терину на 8 % [7]. Гіполіпідемічні властивості пре�

парату підтвердило і великомасштабне дослід�

ження 8 682 хворих, опубліковане в Journal of the

American College of Cardiology [1]. Позитивний

вплив на показники ліпідного обміну — принци�

пова відмінність препарату «Небілет» від інших

β-блокаторів.

Важливою властивістю небівололу є те, що

його чудово переносять хворі. Насамперед, він не

спричиняє імпотенції у побічних реакціях: тоді як

у групі плацебо частота імпотенції становить

0,3 %, на тлі тривалого застосування небівололу

цей показник мав значення 0,2 %, що також є нас�

лідком судинорозширювальної дії у зв’язку з NO�

модульованою активністю. Нижча проти плацебо

частота випадків імпотенції на тлі приймання

препарату «Небілет» дістала сьогодні в деяких

учених назву «віагроподібний ефект». Крім того,

як зауважено вище, «Небілет» практично не впли�

ває на прохідність бронхів (що можна порівняти з

дією плацебо), тоді як атенолол (100 мг) зменшує

її вдвічі [4].

Насамкінець потрібно окремо розглянути зас�

тосування препарату «Небілет» у лікуванні серце�

вої недостатності. На сьогодні завершилося дос�

лідження ЕNЕСА, яке засвідчило позитивний

вплив небівололу на перебіг серцевої недостатнос�

ті, особливо у разі діастолічної дисфункції міокар�

да. Отримані результати дали підставу в кількох єв�

ропейських країнах внести до переліку показань

до призначення небівололу серцеву недостатність.

Нині до Фармкомітету України надійшла заявка на

реєстрацію цього показання в нашій країні. 

Призначення препарату «Небілет» передбачає

вкрай просту схему дозування: 5 мг 1 раз на добу.

Таке дозування є універсальним для лікування ар�

теріальної гіпертензії, ішемічної хвороби серця

і чутливих до терапії β�блокаторами порушень

ритму.
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«Небилет» — принципиально новые возможности 
старого класса ββ�блокаторов

М. Н. Селюк 

Описаны свойства небиволола («Небилет») — селективного β�блокатора, оказывающего сосудорасши�

ряющее действие. Препарат не влияет отрицательно на проходимость дыхательных путей, хорошо перено�

сится больными. Отмечены гиполипидемические свойства препарата, принципиально отличающие его от

остальных β�блокаторов, дающие возможность использования его в лечении сердечной недостаточности.

Nebilet – fundamentally new possibilities of an old class of beta�blockers
M. N. Seliuk

The properties of nebivolol (Nebilet) – selective β�blocker with vasodilator properties, are described. The

agent has no adverse effects on patency of airways and is well tolerated by patients. Its hypolipidemic properties,

fundamentally distinguishing it from the rest of beta�blockers, and possibility to use it in the heart failure thera�

py have been noted.


