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З
алізничний транспорт є однією з найважливіших,

базових галузей економіки України, він забезпе�

чує її внутрішні й зовнішні транспортно�економічні

зв'язки та потреби населення в перевезеннях. Діяль�

ність залізничного транспорту, як частини єдиної

транспортної системи країни, сприяє нормальному

функціонуванню усіх галузей суспільного виробниц�

тва, соціальному й економічному розвитку держави

та міжнародному співробітництву України. 

Останнім часом на залізничному транспорті здій�

снюються істотні позитивні перетворення.

Ця важлива галузь народного господарства внаслі�

док своїх виробничих особливостей формує спектр

гігієнічних та медико�профілактичних проблем,

розв'язання яких вимагає постійної уваги з боку фа�

хівців санітарно�епідеміологічної та лікувально�про�

філактичної служб [1].

Організація перевезень нерозривно пов'язана з

розв'язанням комплексу гігієнічних завдань, спрямо�

ваних на охорону здоров'я залізничників, створення

комфортних і безпечних умов проїзду пасажирів та

поїзних бригад, дотримання санітарно�протиепіде�

мічного режиму на шляху прямування пасажирських

поїздів, профілактику забруднення навколишнього

середовища тощо.

Специфіка забезпечення санітарно�епідемічного

благополуччя під час здійснення пасажирських пере�

везень на сучасному етапі полягає в організації гігіє�

нічного супроводу заходів задля створення пасажир�

ських вагонів нового покоління з підвищеними спо�

живчими якостями, які б відповідали сучасним гігіє�

нічним та екологічним вимогам, здійснення моніто�

рингу санітарно�гігієнічного та епідемічного стану

основних пасажирських об'єктів з метою профілак�

тики захворювань, санітарної охорони території, щоб

унеможливити завезення та поширення небезпечних

інфекційних хвороб, оперативного реагування у разі

виникнення надзвичайних ситуацій, контролю за ре�

монтом рухомого складу і виготовлення запасних

частин в депо та на заводах, а також розв'язання спе�

цифічних питань будівництва нових залізничних лі�

ній для швидкісного руху поїздів, контролю за пере�

везеннями залізничним транспортом небезпечних

вантажів, санітарно�протиепідемічного забезпечення

роботи метрополітенів [2].

Важливим завданням є створення повноцінного гі�

гієнічного моніторингу при транспортуванні масових

хімічних вантажів залізничним транспортом. Під час

перевезення та транспортної переробки хімічних

вантажів залізничники мають контакт зі значно біль�

шим асортиментом хімічних вантажів, різних за сво�

їм фізико�хімічним складом та токсикологічними

властивостями, ніж працівники інших галузей. Такий

політропний комбінований вплив на залізничників є

характерною особливістю їхньої праці, який не зус�

трічається в інших галузях народного господарства. 

Зазначене ставить перед гігієністами та фахівцями лі�

кувально�профілактичних служб залізниць низку акту�

альних завдань, що спрямовані на здійснення комплек�

сних досліджень та гігієнічної оцінки умов транспорту�

вання хімічних вантажів, вивчення впливу професійно�

виробничих чинників на здоров'я працівників, токси�

колого�гігієнічну оцінку масових хімічних вантажів,

обґрунтування розробки та впровадження оздоровчих

заходів у процес залізничних перевезень [3]. 

Значна увага санітарно�епідеміологічної служби

спрямована на контроль проведення профілактич�

них заходів щодо запобігання аваріям із небезпечни�

ми вантажами і на участь спільно з лікувально�профі�

лактичною, аварійно�рятувальною та іншими служ�

бами у ліквідації наслідків таких аварій. 

Останніми роками набуває значення контроль за

перевезенням радіоактивних вантажів. Принципово

важливою особливістю цих вантажів, яка відрізняє їх

від інших, є те, що вони можуть створювати небезпе�

ку не тільки у разі транспортних аварій, а й за нор�

мальних умов перевезень. Це пов'язане з тим, що під

час перевезення радіаційних вантажів рухомий склад
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може бути джерелом зовнішнього, а в деяких випад�

ках і внутрішнього опромінювання залізничників,

пасажирів, які перебувають у транспортних засобах

або поблизу них. Умови перевезення радіаційних

вантажів спеціально регламентуються відповідними

вимогами ядерного законодавства та потребують від

фахівців санепідслужби спеціальних знань, оснащен�

ня відповідними приладами тощо. 

Актуальними медичними проблемами зі значним

гігієнічним компонентом на залізничному транспор�

ті є обґрунтування та розробка критеріїв професійно�

го добору на транспорті з метою охорони здоров'я за�

лізничників та забезпечення безпеки руху, удоскона�

лення системи періодичних медичних оглядів, забез�

печення контролю за умовами праці та обґрунтуван�

ня шляхів оптимізації виробничого середовища,

оцінка оптимальних режимів праці та відпочинку, а

також удосконалення системи профілактики профе�

сійних та професійно зумовлених захворювань. 

Лінійний принцип побудови санітарно�епідеміо�

логічної служби дає змогу здійснювати динамічне

спостереження за умовами праці, побуту, харчування,

відпочинку залізничників, членів їхніх сімей, за ста�

ном їхнього здоров'я, а також за пасажирськими та

вантажними перевезеннями. 

На сьогодні санітарно�епідеміологічна служба на

залізничному транспорті України складається з 56�ти

установ, у яких працюють 2583 спеціалістів, з них 646

лікарів, 1256 середніх медичних працівників. 

Систему установ санітарно�епідеміологічної служ�

би залізничного транспорту утворюють Центральна

санітарно�епідеміологічна станція (ЦСЕС), 6 сане�

підстанцій залізниць та 49 санепідстанцій лінійних

дільниць залізниць.

Функції закладів державної санітарно�епідеміоло�

гічної служби на залізничному транспорті розмежо�

вані відповідно до їхнього рівня. 

У ЦСЕС, як у центральній структурі, зосереджено

всі повноваження щодо забезпечення санітарно�епі�

демічного благополуччя на залізничному транспорті

з відповідними функціями. ЦСЕС здійснює держав�

ний санепіднагляд за всіма об'єктами залізничного

транспорту України і є спеціально уповноваженим

органом управління державною санітарно�епідеміо�

логічною службою на залізничному транспорті. Крім

того, ЦСЕС здійснює систематичне вивчення, уза�

гальнення, аналіз звітних даних, інших матеріалів з

подальшою розробкою та направленням підпорядко�

ваним санепідстанціям висновків щодо ефективнос�

ті проведених ними заходів і пропозицій стосовно

підвищення якості їхньої роботи. Також до її компе�

тенції віднесено функції розробки стратегії забезпе�

чення санітарно�епідемічного благополуччя насе�

лення і координації діяльності органів управління за�

лізниць, підприємств, організацій, закладів й інших

господарських суб'єктів, незалежно від їхньої підпо�

рядкованості й форм власності, з цих питань. 

Санепідстанції на залізницях здійснюють держав�

ний санепіднагляд за всіма об'єктами залізниці і ме�

тодичне керівництво діяльністю лінійними санепід�

станціями на відповідній залізниці, планування та

проведення перепідготовки лікарів й інших фахівців.

На рівні залізниць, підприємств залізничного тран�

спорту і будівництва розв'язуються окремі проблеми

забезпечення санітарно�епідемічного благополуччя

населення, пріоритетні для тієї або тієї залізниці чи

підприємства. 

Головною задачею лінійних санепідстанцій на за�

лізницях є здійснення державного санепіднагляду і

проведення в життя всього комплексу санітарно�гігі�

єнічних і протиепідемічних заходів на рухомому

складі, у виробничих і побутових об'єктах залізнич�

ного транспорту, визначених для лінійної дільниці, а

також підприємств транспортного будівництва. 

Всі санепідстанції є установами, структура яких

містить у собі сукупність підрозділів, головними з

яких є санітарно�гігієнічний, епідеміологічний відді�

ли, санітарно�контрольні пункти та лабораторії. Ка�

тегорійність санепідстанцій, кількісний та якісний

склад спеціалістів, рівень матеріально�технічного за�

безпечення залежать від соціально�гігієнічних, сані�

тарно�епідеміологічних, екологічних й економічних

особливостей об'єктів нагляду (обсягу експлуатацій�

ної діяльності залізниці, її лінійних ділянок, станцій,

залізничних вузлів, потужності підприємств тран�

спортного будівництва, кількості робітників, які зай�

няті на залізниці і членів їхніх сімей, потоку пасажи�

рів, санітарного й епідемічного стану тощо). 

Така організація державної санітарно�епідеміоло�

гічної служби на залізничному транспорті вже вип�

равдала себе багаторічною практикою ефективної бо�

ротьби з інфекціями, комплексними, послідовними й

уніфікованими у виконанні заходами (ліквідація ава�

рій із небезпечними вантажами, ритмічний цілодобо�

вий нагляд за обслуговуванням транспортного конве�

єра всіма його службами і господарствами та інше) [4].

Санепідслужба залізничного транспорту входить до

системи державної санепідслужби України і зо�

бов'язана виконувати покладені на неї державою зав�

дання задля забезпечення санітарного та епідемічно�

го благополуччя населення [5, 6, 7].

Водночас санепідслужба залізничного транспорту

функціонально й історично була і є невід'ємною

складовою частиною залізничної медицини, діяль�

ність якої тісно пов'язана з роботою транспортної за�

лізничної галузі. Разом з галузевими лікувально�про�

філактичними закладами установи санітарно�епіде�

міологічної служби повинні забезпечити реалізацію

основних напрямків діяльності, які історично

пов'язані і зберігають свій принциповий зміст, зміню�

ючись відповідно до змін науково�технічної стратегії

розвитку залізничного транспорту, а також досягнень
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медико�профілактичної науки.

На сучасному етапі розвитку залізничного тран�

спорту перед санепідслужбою постають такі завдання

щодо гігієнічного супроводу пріоритетних науково�

технічних проблем та напрямків перетворень у галузі:

� створення й виробництво технічних засобів ново�

го покоління, включаючи пасажирські вагони, локо�

мотиви, колійну техніку, обладнання електропоста�

чання та автоматики;

� удосконалення технологій процесу вантажних та

пасажирських перевезень;

� розробка та впровадження нормативних доку�

ментів, інструктивно�методичних рекомендацій та

пропозицій стосовно вдосконалення медико�сані�

тарного забезпечення безпеки руху;

� розв'язання екологічних проблем, запобігання

аварійним ситуаціям із небезпечними вантажами і в

разі потреби ліквідація відповідних медико�санітар�

них наслідків;

� встановлення причинно�наслідкових зв'язків між

станом здоров'я працівників залізничного транспорту

та дією на них факторів довкілля — на основі систем�

ного аналізу та оцінки ризику для їхнього здоров'я;

� координація діяльності лікувально�профілактич�

них закладів і установ санепідслужби щодо здійснен�

ня галузевого моніторингу та розробка пропозицій

щодо охорони здоров'я залізничників, поліпшення

умов та безпеки їхньої праці для прийняття необхід�

них рішень керівниками служб, підприємств та орга�

нізацій залізничного транспорту.
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ТРАНСПОРТА УКРАИНЫ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ
ТРАНСПОРТНОЙ ОТРАСЛИ
Анашкин В. В. 

В статье определен комплекс первоочередных медико�санитарных и гигиенических задач, возникающих в

процессе преобразований на железнодорожном транспорте. Обозначена роль санитарно�эпидемиологической

службы железнодорожного транспорта в решении приоритетных научно�технических проблем отрасли. 

Освещены вопросы взаимодействия лечебно�профилактической и санитарно�эпидемиологической служб

железнодорожного транспорта Украины как неразрывных составных  частей железнодорожной медицины.  
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epidemiological establishments  by development of  railwaymens.
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